Il. Folklig lakekonst

Nir vi hor talas om forna tiders huskurer, kloka gubbar och gum-
mor, ler vi kanske Gverseende at en verksamhet, som trots allt ligger
oss s nira i tiden. Gar man tillbaka till borjan av 1800-talet, s&
var denna folkliga likekonst praktiskt taget den enda hjilp man
hade att forlita sig till nir sjukdomar och olycksfall av olika slag
intriffade.

Detta kan belysas av att ar 1774 fanns i hela riket 32 provinsial-
likare, stationerade i staderna, och Norrland fick sin forsta provin-
siallikare, placerad i Harndsand, ar 1756, dér dven apotek inritta-
des. Problemen i Biorna var vil inte storre én i andra bygder beldgna
langt frén residensstaden, dir det dven uppforts lasarett och en
kuranstalt.

Bjista blev under forra hilften av 1800-talet ndgot av en huvud-
ort i norra Angermanland, eftersom dir fanns bade provinsiallakare
och apotek, men dit var det inte »nastgardsvig». Nagot biittre blev
det, nir Ornskoldsvik anlades och blev kiping ér 1842, och da den
nybildade kopingen efter diverse polemik med Bjista lyckades fa
6ver bade provinsiallikaren och apoteket ar 1851. Under 1860- och
1870-talen fick Ornskoldsvik dven sjuk- och kurhus med en lasa-
rettslakare, dr J. Wallmark.

Likar- och apoteksbesoken skedde i ringa omfattning, och pro-
vinsiallikarbesoken intriffade sillan i de vig- och telefonlosa byar-
na, da besoken var forenade med strapatser bade for likare och
patient.
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Mina sagesmin i 80-90-arsaldern erinrar sig vil hur besvirligt ett
lakarbestk av provinsiallakare Knut Backlund, Ornskoldsvik, kunde
vara i slutet pa 1800- och i borjan pa 1900-talen. Vid ett likarbestk
i t. ex. Locksta by fick likaren ta tiget till Trehorningsjo for att
dérifran aka hastskjuts miltals till den sjuke, och efter avslutat sjuk-
bestk vidtog hemfirden for likaren med samma firdmedel. Ett
drygt dagsverke for likaren! Det #r inte att forvana, att likaren
endast anlitades i yttersta nddfall och oftast da det var for sent med
hjalp.

Hur det kunde ga till vid en obduktion i Bjorna vid slutet pa
1890-talet berittar en 90-arig man, som da gick i folkskolan.

Det hiinde sig, att en flicka avlidit efter en abort, och det troddes,
att hon intagit svavel fran den tidens tindstickor. I det andra fallet
gillde det en ildre man, som ocksa dott, och dir forelag symptom
pé forgiftning. 1 bada fallen lag liken frusna i likboden. Infér ob-
duktionerna lejdes nagra min att tina upp kropparna. Detta gjordes
pa sa sitt att liken vid skilda tillfillen sinktes ner i en vak i Lillan
ovanfor bron till Ryssjé. En granruska fick utmirka platsen, och
;ien guppade fram och ater i stromdraget till de forbipasserandes

asa.

Obduktionen forrittades sedan av provinsiallakaren, och sages-
mannen berittar vidare, hur han och en klasskompis av nyfikenhet
glintade pa dorren till sockenstugan och fick se hindelsefdrloppet
i virmen framfor kakelugnen!

Provisoriskt och makabert!

Det bor i detta sammanhang iven erinras om att likarna vid 1800-
talets borjan och tiderna dessforinnan hade en efter vira begrepp
mycket bristfillig utbildning, och i ménga stycken stod likaren pa
den kloke gubbens niva. Det drdjde till mitten pa 1800-talet, innan
likekonsten blivit till en verklig vetenskap grundad péa forskning.

Forna tiders skriande brist pa utbildade lakare forstirktes ytter-
ligare av stor nod, lig levnadsstandard, tréngboddhet, okunnighet
och brist pa hygien. Dirmed var befolkningen ett latt offer for far-
soter och smittosamma sjukdomar.

Allt samverkade till att man fick gora som Kajsa Varg.

”Man tog vad man hade”

Man fick lita till forfidernas rad och anvisningar och dirmed ta
fasta pa tron till den folkliga likekonsten, sa som den nyttjats och
praktiserats under drhundraden med ett stort antal huskurer som
resultat. DA det dirtill fanns naturlikare av bdda konen att radfriga
pa nira hall, och dd ménga av dessa »kloka» personer (kuckelgubbar
och kuckelkiringar) dessutom hade grundmurat rykte om sig att
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kunna bota diverse dkommor, s anlitades de for sjukdomar och
olycksfall av de mest varierande slag. Dirvid kom bide vissa ma-
giska riter, drtmediciner och andra botemedel jimte skydd mot »de
underjordiska» att figurera vid behandlingarna.

Eftersom imnet ar oerhort rikt pa uppgifter, ndjer jag mig med
ett urval exempel, representativa for folklig likekonst i bjornabyg-
den i dldre tider till in pa vért sekel.

Huskurer

I en sockenbeskrivning fran ar 1780 namner Abraham Abrahams-
son Hiilphers bl. a. foljande huskurer, »som icke &r att forakta och
ar brukliga for allmogen».

Fér ros intages 10 droppar ryssolja i varmt dricka, som dven smor-
jes pé svullnaden; andra ligger flisk, salt sik och lax dérpa.

Fér sir eller hugg rokes med linneklut, till dess hullet omkring
skadan blivit brunt, di det ombindes.

Fér svullnade ben brukas videbark till omslag.

Fér tandvird ligges svart ull pa hjissan!

Mot huvudvirk tages fyra #ggvitor och 14 lod (c:a 7 g) alun,
som rives och bindes runt huvudet.

Vid feber blandas ett skedblad firsk tjira i ett stop varm dricka
och intas dirav en sked varje dag.

Vid somnléshet ligges tva kvintin (c:a 7 g) kamfer i ett halvstop
brinnvin varav tas 2 a 3 skedblad om dagen.

Lapparnas huskurer

Enligt samma Hiilphers hade lapparna mera siregna kurer:
Fér brostsjuka tas varje afton nagra droppar bivergill i ett sked-
blad vatten.

Fér férlamade linder och ben efter slag intas en sas framstalld
pa torkade ormar.
£ [érsfag botas genom att ett stycke av en sonderskuren groda pa-

indes.

Ogonsjukdomar och blindhet botas med mortgallal

Den som forsta gdngen far Ros i benet bor klippa en katt i orat,
smorja benet med kattblod och binda om med hampa eller oblekt
vav.

Mina sagesmin berattar om foljande huskurer, som av alder an-
vints och som naturlikarna ordinerade.

Vid svullnad gjorde man ett avkok pa tre stenar som vatten hade
runnit ver fran dster till vister och vid kraftiga svullnader tillrad-
des koppning.
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Mot magsjukdomar anvindes i allménhet vissa bar och vixtdelar,
som antingen intogs eller fick dra i brannvin, som sedan dracks. Dit
hér bl. a. tibast (kallarhalsbér), kumminbrinnvin, liljekonvaljbrann-
vin, svartvinbirsbrinnvin, maldrtsbrannvin, dekokter pa ronnbir,
Blabir, malort, blodrot och linfré. Starkpeppar och brannvin ansags
ocksd som ett gott botemedel. Avkok pa malért och blodrot ansags
iven verksamt vid gulsot. Vid kolik anvindes avkok pé tibastbar.
Varma lock pd magen ansags vara bra.

Vid forkylningssjukdomar ansigs det visentligt att bidda ner den
sjuke i farskinnsfillar, si att kraftig svettning skulle intrada. En
verklig histkur var att blanda 1 matsked salmiak och 2 matskedar
borax i ett glas vatten och dricka det. Nog svettades det alltid! Ett
annat recept var att inandas ngor fran kokande tjira.

Bélder botades genom att ligga varm ragmjdlsgrét som omslag.

For att ta bort skrip i dgat berittas fran Locksta, att man bru-
kade sitta en liten kvicksilverkula under 6gonlocket.

Inflammerade sar behandlades med ormbrinnvin. Detta framstall-
des genom att antingen lita en levande huggorm krypa ner i en
flaska eller ocksa stoppa in bitar av ormen i flaskan. Sedan fylldes
flaskan med briannvin. Efter nigon dag var medicinen klar att an-
vindas pa saret. Den siigs ha haft god verkan.

I brinnsdr sattes salt, och fér hudsprickor i hinderna tillraddes
att sitta beck i dem.

Fér viirk, svullnader och idven for invirtes sjukdomar anvandes
kamferbrannvin.

Virk i pekfingrets frimsta led kallades for kvesa. Den kurerades
med en dekokt pa kvesgris (hundloka).

Minga andra icke tidigare nimnda vixter anvindes i folkmedici-
nen, t. ex. vendelrot, kirrklover, rolleka, kalmusrot, mjdlonris, vide-
bark, tranbir, groblad m. fl. Groblad ingick f. 6. i en mangfald me-
diciner och anvindes dven vid sarbehandling.

Jamsides med drtmedicinerna fanns rent magiska behandlingsfor-
mer, som utgjorde ett icke ovisentligt inslag i naturdoktorns verk-
samhet.

I fortsittningen redogores ytterligare for en del behandlingsmeto-
der, dir i en del fall okulta krafter kommer in i bilden.

Vinn (knarr) i handleden kunde uppsta av dveranstringning av
ledbanden. I nagot fall trodde man pa trollskott. Som ett osvikligt
medel ansags det vara att hugga bort vinn. Detta berittas fran flera
byar. Den skadade lade handen &ver en troskel eller en huggkubbe,
och hans medhijilpare, som var utrustad med en yxa, hogg med
yxan pé 6mse sidor om handleden under det han sade: »Nu hugger
jag vinn ur len (leden) i ven (veden)». Och de gamle pastdr, att det
hjélpte ibland!
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Virtor riknades bort. Man riknade vartorna exakt och knot lika
ménga knutar pi en ulltrdd, som gravdes ner. Nir traden var upp-
multnad, var ocksd vartorna borta! Att tvitta sig i ménsken anségs
ocksé vara bra!
For tandvirk fanns manga behandlingsformer. Ibland sattes en
glddgad spik, kreosot och lutpulver i tanden. Vad gor man icke vid
riktig tandvirk? Vismannen laste bort tandvirken, och barnmors-
kan eller ndgon annan sjukdomskunnig satte blodiglar pa tandkéttet.
Mera om blodiglar nedan.
Getingstick botades genom att ligga pa kall jord. Manga s. k.
»getingboner» fanns att lisa i forebyggande syfte, t. ex.
Geting, geting, spik vid,
Satan #r du lik,
stick i stock och sten,
men ej i kott och ben,
stick i hage, men ej i mage,
stick i helvete.

Dirpa borde spottas tre ganger.

For att slippa ormbett forekom det att man »stillde» ormen. Det
beriittas, att pa en slattermyr efter Bjorna lilld forekom det mycket
ormar. Min sagesman beriittar, att under slattertiden lade han tvd
pinnar i kors, dit de krép upp. Ormarna kom ej dérifrdn och kunde
slas ihjal! Magi!

Att sti blod (stilla blodfléde) var en konst utdvad av ett fatal
vismin inda in i var tid. En riktig blodstimmare kunde std blod
pa langa avstand, sa det var ej nddvindigt, att den sjuke var nérva-

rande. Det berittas, att en duktig blodstimmare hade en dotter,
som hade anstillning i Uppland. Hon hade varit hos tandlikaren,
och efter aterkomsten till sin bostad borjade det bloda, och da
ingenting hjilpte ringde hon sin far som sade, att »nu ar det ingen
fara, ty nu slutar det». Och si blev det ocksd. En annan person be-
rittar att hans unghist, hart anlitad i skogen, fick blodstortning, sa
att blodlevern hingde till hovarna. Fér mannen var det ndrmast till
hands att ringa den kiinde naturlikaren Per Ersson i Logda, som
stillade blodflodet samtidigt som han sade, att »den hir histen lever
ut sina dagar». Detta hande i borjan pa seklet.

Vid dessa tillfillen liste blodstimmarna sina formler och av sdna
finns det minga bevarade. Om sin formel var blodstimmaren myc-
ket tystlaten, dd han ansdg sig forlora vkraftens, om han yppade
sin hemlighet, men méanga gjorde det inda pa lderns host, och det
ar darfér som de ir bevarade.

En annan blodstimmare i sédra bygden var dven duktig att bota
eksem. En kvinna beriittade, att hennes lille son hade ett eksem, som
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Frdn vinster kopphorn, kniv att sldé dder vid koppning samt tandtdng. Den sist-
ndmnda tillverkades c:a 1850 av Sven Svenssom i Remmarn, och den anvindes
under flera generationer av ortens »tandlikaren.

trots likarbestk ej blev bittre. Hon gick da till naturlikaren, som
gick ut i sin smedja for att tillreda medicinen. Han sade dessforin-
nan, att hon ej fick komma till honom. Gubben blev dock sa linge
borta, att hon tog sig oradet fore att gi upp till smedjan. Darvid
maste hon ga genom en grind. Lingre kom hon ej, ty hon satt fast
i grinden, till dess gubben kom ut pd smedjebron och sa: »Varfor
var du olydig, jag har last omkring mig!». Ordinationen var att den
lille gossen skulle smorjas dver hela kroppen med medicinen. Ekse-
met forsvann forutom under fotterna. Da gick hon dnnu en gang
till naturlikaren, varvid det befanns, att hon glomt smorja gossen
under fotterna. Ny behandling och gossen blev helt frisk.

For att fa bort »ddligt blod - skimt blod» var det mycket vanligt
med aderldtning, koppning och anvindande av blodiglar.

Aderldtning tillgick sa, att dderlitaren med en liten kniv, en s. k.
sndppare, hogg hal pa en viss ader och tappade patienten pa en viss
kvantitet blod - ibland 3, 1, 1,5 L. En i kyrkbyn kind &derslagare
var Zacke (Zackarias) Stromberg, som under sitt linga liv slog ader
pa atskilliga hundratal personer for diverse sjukdomar - tandvirk,
huvudvirk, led- och muskelvirk, ryggvirk, rosben m. fl. Den gode
iderslagaren Zacke hade sina namn pé olika adror, det var hijért-
ddern, lungddern och mellhjirnsadern (mellanhjirnsddern). Vid
tandvirk slog han 4der under tungan. Alla tilde ju inte att se det
rikliga blodflodet utan svimmade, varfor det bara var att fortsatta,
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nir patienten aterkommit till sans. Méanga sade sig bli bittre efter
en aderlatning, ty »skimd blod» méste avlagsnas ur kroppen.

Koppning var nagot liknande som dderlatning, dven om blodflodet
blev mindre. Ungefir samma sjukdomar behandlades som vid ader-
latning, men det var oftast 4dror pa hinder och fitter som koppa-
des. Koppningen tillgick s, att naturlikaren slog hél pd 4dern med
en liten kniv, varefter blod sogs upp i kopphornet. Kopphornen av
ildre typ var tillverkade av bockhorn i varierande storlekar efter
den ader som slogs. Metoden beromdes av manga patienter.

Blodiglar anvindes ocksad som blodavtappare. Oftast gallde det
att bota tandvirk och huvudvirk. Forfattaren kommer mycket vl
ihag fran sin barndom hur gamla barnmorskan Matilda Bylund satte
ett antal blodiglar, som sog fast sig pa tandk&ttet pa en person, som
hade tandvirk. Iglarna dinglade neréver hakan och sog i sig »sjukty
blod. Ibland littade virken. Blodiglar fanns att kipa pa apoteket
och fanns inte bara hos barnmorskan utan éven i en del hem for
alla eventualiteter. De var relativt dyra — 50 dre styck for 100 ar
sedan — men de kunde i gengild anvindas manga ganger, eftersom
de endast behovde forvaras i en glasburk. Men nddvindigt var det
att byta vatten varje dag.

Aderslagare kompletterades med vaccinatorer fran 1700-talets
slut. Det var mot smittkopporna de vaccinerade. De hade en viss
kortare utbildning. En av klockaren Jonas Grundstroms meriter vid
ansokan till klockartjansten ar 1841, var att han var utbildad vacci-
nator. 1872 vaccinerade han 114 barn a 50 ore.

Riset eller engelska sjukan var en svér sjukdom i barnadren forr,
niir inte vitaminerna var kiinda. Medlen mot sjukdomen var av ma-
gisk karaktir. Vanliga botemedel var rissmorning eller jorddragning.

Rissmorningen maste ske under tystnad med dorrar, fonster och
spjill stingda. Sammansittningen av salvan var oftast den »vises»
hemlighet. Som regel skulle den besta av nio ingredienser, diribland
vitlok, dyvelstrick, tjira, talg, svavel, lagerbir m. m. Utmirkande
for salvan var dess vidriga lukt. Smorningen utfordes oftast av
kvinnor.

Jorddragningen var mycket vanlig i bjornabygden, den upphorde
troligen omkring 1920. Flera av mina meddelare har varit med om
denna rit, t. ex. fran Nyliden och Ryssjon. Jorddragningen skulle
helst ske en torsdagskvill i nedan och forsiggick under absolut tyst-
nad. Den forrittades i en gang grivd under en girdesgard eller en
tradrot. Gangen skulle ligga i nord-sydlig riktning. T Nyliden var det
en speciell gardesgird som lag lingst uppe i byn och som gick i dst-
vistlig riktning. Hiir hade grivts manga hal under girdesgarden, ty
samma hal anvindes bara en gang. Proceduren var den, att tva kvin-
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nor hjilptes at — en pd varje sida om gardesgarden. Barnet lag lindat
i ett trag och skickades genom gangen till den andra kvinnan, som
vinde traget med barnet motsols och siinde det ater genom géngen.
Forloppet upprepades sju ganger i Nyliden. Pa andra stiillen var det
vanligt med tre ganger. Viktigt var att barnet sindes med huvudet
fore. Fore dragningen borde naglarna ha klippts och kastats i jorden.
Nagon ldsning av formler synes ej ha férekommit.

Att raka ut f6r ont berodde pa att man ofredat de underjordiska
pa nagot sitt. Detta kunde vara orsaken till minga sjukdomar och
skavanker. Hiar gillde det att omedelbart uppsdka nigon berémd
naturlikare, som skulle stilla allt tillritta. En person i kyrkbyn
berittar t. ex., att han som pojke pa 1890-talet ombads av sin far,
som efter en byggnation fitt en odriiglig virk i en arm, att fara till
den kiinde naturlikaren Erik Jonsson i Hemling for att sdka bot it
sin far. Det var en strdlande marsdag med gott sparkfore. Trots
detta gick det ovanligt tungt, inte ens utfér de brantaste backarna
gick sparken sjilv utan maste styras. Sedan Erik Jonsson lagat till
medicinen, sa han till gossen: »Det har gatt tungt for dig hit, men
det gar ldattare hem.» Gossen for hem, och mirkligt var att vid mins-
ta medlut gick sparken sa litt. Fadern blev botad, men vem akte
med gossen till Hemling? Nigon av de underjordiska kanske! Nagot
liknande berittar en annan person, men di var det en histskjuts.
Enligt gammal sed tittade han genom histens betsel och sig da, att
han hade »ett oknytt sillskap». Han forde hinderna utefter skak-
larna samtidigt som han liste en limplig ramsa. Dirmed blev allt
bra.

For att varna de »osynliga» borde man siiga, nir man slog ut vat-
ten: »Akta erl»,

En annan dldre man berittar, hur han som ung 3kt skidor fran
Stennis till Stavarsjon. Vil framme fick han svar viark med outhird-
liga plagor. En kamrat till honom tog en flaska brinnvin med sig
och dkte skidor ver till naturlikaren Per Ersson i Logda. Det blev
sent pd eftermiddagen, innan ynglingen kunde aka tillbaka, varfor
vismannen sa: »Inte behdver du fara hem ikvill, virken har nu
slippts. Vid hemfirden paféljande dag fick han en hilsning till den
sjuke: »Sig till honom att han skall vara ridd om flaskan» Och
dar star nu flaskan vl inlast i kassaskdpet efter 65 ar! Virken hade
slutat vid den uppgivna tidpunkten och sedan har den ej &terkom-
mit, tilligger min sagesman. Han ir fullt 6vertygad om att nde
osynliga» haft sitt finger med i spelet.

Att den »kloke» sdg i brinnvin var allmint kint. Brannvinet hade
ett vidstrackt anvindningsomrade inom den folkliga likekonsten.
Gick man darfor till en klok gubbe var det skil att ta ett halvstop
med sig, ty de »kloke» bide »sdg» i brinnvinet och anvinde det
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dven som ingrediens i vissa mediciner. Hade man férlorat en sak, sa
berittas det att vismannen kunde frammana bilden av tjuven i
briannvinsglaset och dven tvinga tjuven att Aterlimna det stulna.
Flera historier berittas darom.

Manga sjukdomar sokte man bldsa bort. Vi blaser ju fortfarande,
nir ett barn slagit sig pa fingret!

Blast vatten var ocksa nigot av ett magiskt hjalpmedel. Att blasa
i vatten gick till s att man tog vatten fran en nordrinnande bick
eller kallkilla. Man blaste i vattnet med ett ror eller gick till smides-
bilgen och blaste genom vattnet. Att smeden var med ansdgs for-
stirka medicinen. Detta blasta vatten anvidndes for ett stort antal
utvirtes kraimpor.

Minga forebyggande medel mot »oknytt» fanns. Dit hor att sitta
eldkol i barnets badvatten eller satta kol i vattenfatet vid nasblod.

Medel som ménga dldre minns. Att slippa ett eldkol till marken
mellan skjortan och kroppen hade ocksa sin verkan och troddes
iven kunna bota flen (svillda kortlar i ljumskarna).

Ytterligare ett par forebyggande atgiarder kan nimnas. En 90-arig
man berittar, att hans mamma, ndr ndgon i familjen var sjuk, kar-
vade silver- och kopparspan och lade dessa i ett papper. Sedan kas-
tade hon ut papperstussen dver vinstra axeln samtidigt som hon

sade: »Du far det hir, om du ger den eller den hilsan iter.» Kanske
det hjilpte!

S till slut nagra recept pa mediciner:

Hijirnes testamente var en blandning av saffran, zittverrot, lark-
tradssvamp, rabarberrot, baggsota, myrra, leveraloe och teriak. Des-
sa beska kryddor fick dra i sprit och sedan de fransilats fick man
ett elexir, som ansdgs synnerligen vilgorande. Det ansdgs bra for
magen och har anvints till in i var tid.

Recept mot virk utfirdat av Norrlandsgubben och stimplat hos
apoteket i Ornskdldsvik den 23 maj 1950:
T R T R SR S N e T U
Tolvrhanskraft
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Kamferolja
Glycerin
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