AVDELNING III

Huskurer och ortmediciner

Att de gamle anvinde sig av en del huskurer, som i var tid ter sig
mirkliga, var ritt naturligt, da lakarvard mangen gang var svar att
f4. Man fick lita till de naturmediciner, som anvénts generation efter
generation. Dessa mediciner (droger) himtades till stor del fran
vixtriket. Manga personer i 80-90-drsaldern har berattat for forfat-
taren, hur val deras forildrar var fortrogna med olika vixtes for-
maga att bota vissa sjukdomar. Darfor var det vanligt att under
sommarhalviret plocka in och torka en del véxter, som ansags ha
lakande egenskaper. De lagrades fér kommande behov.

Helt har anvindningen av dessa drtmediciner ej upphort, ty annu
finns det méngen, som gor dekokter pa vissa vaxter, och finner att
de ir bra for det allminna vilbefinnandet. Manga av dessa droger
ingdr ju ocksd i apoteksmedicinerna, d@ven om framstéllningen av
dessa numera sker pa vetenskaplig vég.

Hir nedan har forfattaren samlat ett antal recept pa de ortmedi-
ciner, som anvints i Bjorna och i en del fall fortfarande nyttjas:

Lipsticka (lobetsticka pad landsmal) ar en hog buske av familjen
flockviixter. Den har gula blommor och odlades forr intill gar-
darna som medicinalvixt. En brinnvinsdekokt pa orten togs in
mot gikt och alla delar av vixten ansdgs vara viaderdrivande. Den
sades diven vara bra mot ormbett. Vixten ir illaluktande och lir
dirfor ha skramt bort ormar kring garden.

Mot briinnsdr torkades albark, som pulveriserades och blandades
med gridde. Saivan stroks pé sdret, som fjallade och likte fort.
Medlet anvindes omkring sekelskiftet.
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Mot hosta ansags det vara ett lindrande medel att skrapa av silg-
tjuka (en svamp pa silgen) och ta in medlet, som var lent och
villuktande. P4 1890-talet var denna medicin mycket vanlig, har
det sagts.

For att bota eksem gjordes en dekokt pa skvattram, vilken smordes
pa eksemet. Medlet lir ha anvints med en viss framging i Lock-
sta. I var tid har det sagts, att denna 6rtmedicin dven anvindes
mot hudsjukdomen Psoriasis.

Pd blodrot gjordes en dekokt, som dracks. Den ansigs som ett bra
medel mot diarré.

En tesked pulveriserad kummin intogs flera ganger om dagen som
ett verksamt medel mot magont. Var ett »viderdrivande» medel!

Mot huvudvirk och ont i nacken lades kottar av humle under hu-
vudkudden. Medlet sades dven vara somngivande. Ett annat medel
mot somnloshet var te pa torkad kamomill.

Till att rena variga sar anvindes grankada blandad med lika mingd
gradde. Salvan stroks pa saret.

Pd tallstrunt »tallvick», de spiada tallskotten, gjordes en dekokt, som
smordes pa viarkande stiillen. Ansdgs bra vid reumatisk virk.

Kamferbrinnvin fanns i manga hem. Det var ett utvirtes medel,
som anvindes vid virk, bldnader och svullnader. Det tillreddes

genom att smalta kamfer i brannvin och ansigs som ett universal-
medel.

Malortsbrinnvin (maldrt 16st i brinnvin) hade dven en vidstrickt
anvandning bade for in- och utvirtes sjukdomar och intogs bl. a.
vid illamaende och magont.

Mot mag- och tarmbesvir kokades och dracks tva matskedar linfro
i ett kvarter mjolk. Medlet ansdgs bra och anvindes an i dag. Det
ansags f. 0. vara ett bra laxermedel. Ett linge anvint laxermedel
ar ricinolja.

Slagvattengris, bladen pa liljekonvalje, torkades i skuggan och ko-
kades i vatten. Huvudet tviittades. Medlet ansdgs bra mot slag
(slaganfall, hjarnblodning).
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Slagvatten, en dekokt pa rolleka (Per i Backe). Medlet intogs mot
slaganfall.

Ovanstiende tva medel dr ej att forvixla med de apoteksmedici-
ner, som forr gick under namn av Slagvatten eller Rigabalsam.

Rélleka, dkerfriken, kamomill och bjérkblad kokas upp och far dra
i 10 minuter. Dekokten intas. Ansigs och anses fortfarande vara
bra mot cirkulationsrubbningar och prostatabesvir.

En dekokt pa bldbirsblad eller irtskidor ansags vara ett bra medel
mot sockersjuka. Kokta bldbir iven bra mot diarré.

Rénnbiirsdricka anvandes mot gikt och reumatism.

Vid égonkatarr anviandes en dekokt pa orten Sgontrost. Under au-
gusti-september insamlades och torkades véxten. En matsked tor-
kad 6gontrdst kokades i tre deciliter vatten och silades. Dekokten
droppades i 6gonen.

Dekokt pd ljung ansags verksam mot hosta, njursten och reumatism.

Svarta vinbir ansags bra for det allminna vilbefinnandet. Likasa
ansags en dekokt pa de svarta vinbérsbladen ge hilsa.

Mot huvudvirk lades grona kalblad pa huvudet, sedan de skolits.
Det ansags dven verksamt mot svullnader att ligga ett kalblad pa
svullnaden.

Vid bélder lades en fin hinna av niver pa bolden. Dirvid drogs va-
ret ut.

Groblad lades pa sar, bolder och getingstick.

Enbiirsdricka pa bla enbiir ansags bra vid prostatabesvir.

Te pd dkerfriken, rivrumpa, ansigs bra mot blaskatarr och hemor-
rojder, och te pd maskrosblad ansigs bra mot aderforkalkning,
gikt, reumatism och forstoppning.

Nagra mer kufiska recept ar foljande:

En tordyvel fick ligga i en burk med litet salt. Verksamt medel mot
huvudvirk!

Snus och urin blandades. Huvudet gneds in vid lus i haret. Obehag-
ligt medel, men l6ssen gick nog at!

Kvicksilver anvindes trots sin farlighet bade fér in- och utvirtes
sjukdomar.
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Det mest drastiska medlet var vil det bonden i Svartsjon fick i
bérjan pd 1940-talet. Han hade dilig syn och fick av en kringresan-
de »nasare» det rddet att sitta en lus under 6gonlocket, da skulle
synen bli mycket béttre. »Nasaren», som var en vilvillig man, lovade
att skaffa erforderliga 16ss. Vid ett besok strax direfter i Remmarn
skaffade han ocksi en mindre glasburk med l6ss hos en familj, som
hirbargerade dylika kryp (namnet kan gora detsamma). »Nasaren»
dtervinde till Svartsjon med sin skatt men fick forst kla av sig ute
i det fria och ligga kliderna i tvittgrytan ute pa gardsplanen samt
iklada sig bondens rena klider, innan han sjilv slipptes in av husets
fru. Vil inomhus var det hogtidliga 6gonblicket inne, da en lus pla-
cerades under varje 6gonlock pi den svagsynte svartsjobonden. Nu
var vintans ogonblick inne, skulle verkligen 16ssen ta kil pa dgon-
sjukan? Den idrade ldsaren forstar vil, hur resultatet blev. Nigon
battring blev det ej! Uppsatet var nog gott, och vilket besvir sen!

Huskurer med inslag av ockultism.

Slutligen ges i det foljande exempel pa botemedel av vilka en del
har ockult karaktir, dock ej sidana medel som skrap av kyrkkloc-
kor, ben och mull fran gravar etc. Men vad tog man icke till vid
sjukdom, och f. 6. ldr ju tron ha stor betydelse vid sjukdomars bo-
tande! De botemedel, som &terges, hér huvudsakligen till 1800-talet
eller dldre och har anvénts pd méinga stillen i Angermanland.

Mot riset (engelska sjukan) tillagades en salva av 1/8 skilpund
hundister (var det sjuka barnet en gosse, skulle istret vara frin en
hanhund, och var det en flicka, skulle det vara fran en tik), 1 lod
vitlok och 9 lod lagerbir jamte litet kvicksilver. Det hela upp-
varmdes, innan barnet insmordes.

Mot huvudviirk ligges en filead sill med kottsidan uppat under fot-
sulan. Ett annat medel ir att ligga rda potatisskivor pa huvudet.

Vid tandviirk, som f. 6. anses vara av nio slag, tas hinnan av ett kokt
agg och lindas omkring vinstra lillfingret, da virken avstannar.
Ett tandvirksmedel, som ansdgs ofelbart och anvindes ofta var
foljande: Med en pinne av ett lovtrad petades blod ur den sjuka
tanden. I ett lovtrad borrades ett hal i riktning mot polstjirnan.
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I hilet stoppades pinnen, och virken forsvann. Rikade nagon filla
detta trid, fick han tandvirk. Det lir ha funnits manga tand-
varkstrad!

Mot éronvirk (orstyng) bor brostmjolk droppas in i dronen, varef-
ter en svart tapp farull ditstoppas. Ett ndgot mera kufiskt medel
var att ligga nio rattlortar i en kopp kaffe och dricka det!

Nisblod stillades, om en tradd knots omkring vénstra lillfingret, och
om ett sir blédde, sd kunde blodflodet himmas, om en torr rok-
svamp lades pa saret.

Mot halssvullnad skulle en yllestrumpa, som man haft pa vinstra
foten, laggas avigvind omkring halsen, nir man gick till sings.

Vid gulsot skulle nio 16ss laggas i ett glas franskt vin och intas i bor-
jan av sjukdomen.

Mjilthugg forsvinner, om man lagger en enris- eller grankvist mellan
underkldderna och hullet och gér.

Mot »férrdak», d. v. s. att man blivit »vitterbiten» eller »nrikat ut for
nagot» med utslag som f6ljd, anvandes foljande medel: Man tar
en flaska vatten ur en killa, som flyter ut mot vister. Den »vit-
terbitne» och en annan person, dock ej en slikting, blaser var-
annan gang i vattnet och i luften nio ginger. Med detta vatten
smorjes pd de onda stillena. Andra medel hamtade ur svartkonst-
bockerna fanns dven.

Pd brinnsdr skall liggas potatisskav, och kylskador behandlas med
sprit eller brannvin, vari svingalla blandats.

Sdr kan behandlas med humlemjéd (humledl), som blandats i brinn-
vin eller sprit.

Hudléshet hos barn botas genom att de hudlosa stillena pudras med
»maskmjol» fran larvgangar i trd eller ocksé potatismjol.

Skabb botas genom att tvitta sig i urin.

Aven mot svartsjuka fanns medel, t. ex. borde den svartsjuke blanda
in tivelbar, Fructus mezerei, i mat eller dryck. Sedan slogs kada
i huvudet pa honom, eller som formeln siger: »Sju helsinges plaga
botas med tivelbar och kadan».
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Den tidens »vismin» kunde pa apoteken inkGpa ménga av de me-
dikamenter de behovde for sina blandningar, t. ex. bjorngalla eller
oxgalla, dyvelstriick, kolikvintdroppar, friherrinnans gulddroppar,
lagerbarsolja, kinarot, kumminolja, lipsticka, mysk, pionkirnor, pors,
sjumanna- och tolvmannakraft, niomannastyrka, sarbalsam, tivelbiir,
vandelrot m. fl.

Vaccination,

Smittkoppor var fordom en svar sjukdom, som varje ar skordade
ménga offer. Sedan likarvetenskapen under 1700-talet funnit att
vaccinering mot sjukdomen var ett verksamt medel, blev denna me-
tod allt vanligare, och ar 1815 blev det i Sverige i lag pabjudet att
obligatoriskt vaccinera sig mot smittkoppor. I brist pa likare utfor-
des vaccineringen i manga fall av lekmin, sdsom prister, klockare
och andra ej likarutbildade.

Sa var klockaren Jonas Grundstrém under flera artionden frén
1840-talet och framat vaccinatér i Bidrna socken. Av hans efterlim-
nade handlingar framgér, att 1860 ympade han 16 barn, 1861 95
barn och 1862 35 barn. Taxan var 12-18 skilling per barn. I en del
fall efterskiinktes avgiften, da vederborande forildrar ej hade rad att
betala!

Under flera drtionden omkring sekelskiftet var torparen Jonas
Sellgren i Gide vaccinatér. Som en liten bif6rtjinst brukade han un-
der sina resor kastrera baggar for 25 ére styck!

Bade Grundstrém och Sellgren tog vaccin fran kopporna hos en
nyss vaccinerad person och ympade dirmed. Risk fanns dirvid att
andra sjukdomar 6verférdes till de ympade.

Blodiglar, droger och andra mediciner i husapoteket.

Blodiglar siljes numera ej pa apotek, vilket var fallet tidigare, De
anvindes forr flitigt i hemmen mot virk av olika slag, dar igeln fick
suga ut »sjukt blod». Priset pa blodiglar faststilldes f. . vid flera
tillfillen under 1700- och 1800-talen av linsstyrelsen till 50 6re per
styck. De betraktades tydligen som ett viktigt botemedel!
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Droger av olika slag har allmédnheten till in i var tid kunnat kopa
pa apoteket. Dit hor t. ex. drogen av vattenklover, dar bladen har
anviints som »magstiarkande» medel.

Andra ingredienser i huskurerna har bl. a. varit spikolja, rovar-
ittika och tolvmanskraft, vilka dnnu kan kopas pa apoteken.

Spikolja ar en flyktig olja, som destilleras ur blomaxeln pa en art
av lavendel. Den har kamferliknande lukt.

Révarittika bestar mest av kryddittika eller aromatisk attika plus
olika eteroljor fran kryddor jaimte vatten och sprit.

Tolvmanskraft finns dels som droppar, aromatiska lavendeldrop-
par, dels som ett liniment.

Alla tre medlen anvindes var for sig eller tillsammans mot virk,
d.v.s som ett liniment. Forr var dessa ingredienser vanliga i hus-
apoteket, nu for tiden forekommer de sallan.

Hjirtstyrkande droppar (aromatisk lavendelolja), som fortfaran-
de kan kopas pa apotek, anviindes fortfarande i hemmen bl. a. vid
hjirtklappning. Nagra droppar pa en sockerbit ér riktigt uppfriskan-
de!

Gamla matt,

Fére vart nuvarande méttsystem anvindes helt andra, som anvin-
des inom hushallet och bl. a. vid tillredande av huskurerna.

Hir ett exempel:

1 ort = 083 ¢g
1 lod = 4 kvintin = 13,28 g
l kvintin = 33 g

1 uns = 29,69 g
1 drachmer = 3,75 g
1 skrupel = 124 dg
1 gran = 6,2 cg
1 skdlpund = 425 g

1 kanna = 26117 1
1 kvarter = 3,27 dl
1 jumfru = 82«
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